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ALTERNATIVAS
“Sejam cuidadosos em seu modo de vida.”
“Prestem atenção na sua maneira de viver.”
“Vede prudentemente como andais”
Efésios 5:15, NVT, NTLH e ARA

Alternativa significa duas ou mais possi-
bilidades pelas quais se pode optar. No 

entanto, na caminhada cristã, não existem 
alternativas, pois há somente um Caminho: 
Jesus (João 14:6). O cristão se identifica 
pelo seu caminhar na luz de Cristo. “Por-
tanto, veja prudentemente como andais, 
não como néscios, e sim como sábios” (Efé-
sios 5:15). Como se percebe, a Bíblia chama 
de “insensato” ou “ignorante” aquele que 
não anda nos caminhos da fé, que não anda 
com Jesus. Em cada encruzilhada da vida, 
o cristão encontra alternativas sugeridas 
pelo mundo, pela carne e pelo diabo. Mas, 
por mais atraentes que pareçam, elas não 
servem. Seriam como a armadura de Saul 
para Davi. Antes de enfrentar Golias, Davi 
foi vestido com a armadura de Saul, mas ao 
experimentá-la, ele percebeu e falou: “não 
posso andar com isto”. E Davi tirou aquilo 
de sobre si (1 Samuel 17:38-39). Ao declarar 
diante do gigante: “vou contra ti em nome do 
Senhor dos Exércitos” (1 Samuel 17:45), Davi 
mostrou que estava devidamente protegido 
por toda “armadura de Deus” (Efésios 6:11) e 
venceu a luta que, aos olhos de todos, parecia 
impossível. A luta do cristão hoje “não é con-
tra inimigos de carne e sangue”, mas “contra 

governantes e autoridades do mundo 
invisível, contra grandes poderes neste 
mundo de trevas e contra espíritos malig-
nos nas esferas celestiais” (Efésios 6:12). 
Para essas batalhas, a única armadura que 
garante vitória é “a armadura de Deus” 
(Efésios 6:11). Vistam-se! Não se deixem 
enganar pelas astutas alternativas do ini-
migo, pois o cristão é chamado a andar em 
santidade, e “vede prudentemente como 
andais”. Com as alternativas do mundo, 
não dá para caminhar; à semelhança de 
Davi, devemos tirar tais coisas de sobre 
nós. Quem deseja entrar no eterno des-
canso de Deus deve se esforçar para “ter 
uma vida santa, sem a qual ninguém verá 
o Senhor” (Hebreus 12:14). Sem a santi-
dade mencionada nesse texto, a pessoa 
estará em uma situação extremamen-
te adversa e eterna, 
diante do mal, de uma 
pessoa cruel, insensí-
vel e sem compaixão. 
Escrevo essas linhas 
na esperança de que 
esta não será a sorte 
de nenhum dos meus 
leitores.
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Expediente Organizada 
em 17 de novembro de 1966, 
a 3ª Igreja Presbiteriana 
d e  Ta g u a t i n g a  é  u m a 
comunidade de cristãos 
reformados. Fazemos parte 
da Igreja Presbiteriana do 
Brasil, de quem herdamos, 

principalmente, a doutrina e a estrutura 
eclesiástica. Fazemos parte do Presbitério 
do Distrito Federal, que por sua vez integra 
o Sínodo do Planalto.

Sede Área Especial 26 setor “D” sul, em 
frente à QSD 30, Taguatinga, DF. CEP 
72020-283. E-mail secretaria@3ipt.org.br. 

Congregação Samambaia QS 429 conjunto 
A lote 1, Samambaia, DF. CEP 72329-520.

Colégio Presbiteriano Simonton Área 
Especial 3 setor “E” Sul, Taguatinga, 
D F.  Te l e f o n e  ( 6 1 )  3 3 5 6  1 7 8 5 .  S i t e
colegiosimonton.com.br.

Pastores
Rev. Geomário Carneiro (61) 99982 2229.
Rev. Marthon Mendes (61) 61 99810 1311.
Rev. José Loures Rosa (61) 99863 7166.

Presbíteros
Carlos Moreschi (66) 98464 2827.
Henrique Marques (61) 99217 0774.
Jan Uilles (61) 99258 1056.
Jorge Marques (61) 98132 2267.
Leone Teixeira (61) 98341 9865.
PauloբLustosa (61) 99194 7590.
RobertoբVieira (61) 98160-9391.

Diáconos
Dênis Tavares (61) 98629 4884.
Edmar Martins (61) 98567 1916.
Isaque Velozo (congregação) (61) 99674 3221.
Manoel Antônio (61) 99190 2830.
Pedro Henrique (congregação) (61) 99867 8681.
Samuel Lins (61) 98155 2969.
Sérgio Raphael (61) 98337-8363.
Th iago Costa (61) 99405 7660.

Cultos
Domingo Escola Dominical 9h.
Domingo Culto Solene 18h30.
Terça-feira Estudo Bíblico 20h.
Sexta-feira Reunião de Oração 20h.

Atendimento Pastoral
Terça, quarta e sexta-feira 14h às 17h.
Quinta-feira 8h às 10h e 14h às 17h.

Pergunte ao Pastor
3ipt.org.br/pergunte-ao-pastor/

Motivos de oração Ore agradecendo as 
muitas bênçãos recebidas. Interceda pelos 
pastores, presbíteros, diáconos, diretorias 
das sociedades internas, professores da 
Escola Dominical, famílias, pelos fracos 
na fé. Ore pelos missionários. Ore pelos 
enfermos. Reformas do templo: ore pedindo 
a Deus os recursos necessários, sabedoria 
para administrá-los, e proteção para os 
trabalhadores.

Visitantes Sejam bem-vindos em nome 
do Senhor Jesus. Nos alegramos com a sua 
presença entre nós e desejamos que você 
desfrute da comunhão com Deus e da nossa 
comunhão. Que Deus continue derramando 
as suas ricas bênçãos sobre os amados!

Doação  A Junta Diaconal lembra aos 
irmãos que contribuem com alimentos 
para confecção de cestas básicas,  que 
o prazo para entrega dos itens é até o 
dia 15 de cada mês.

Rol de Membros Por favor ajude-nos a 
manter o nosso cadastro de membros 
atualizado. Use o QR code abaixo para 
acessar o formulário e informar os seus 
dados. Se você já é cadastrado, use o 
mesmo formulário para 
c o r r i g i r  o u  a t u a l i z a r 
qualquer informação do 
seu cadastro. Qualquer 
dúvida ou dificuldade, 
procure o presbítero Jan 
ou o irmão Vinícius.
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CATECISMO MAIOR DE WESTMINSTER

133. Quais são os pecados proibidos no 
sexto mandamento? Os pecados proibidos 
no sexto mandamento são: tirar a própria vida 
ou a de outros injustamente, ou o que quer 
que tenda a isso; o descuido da preservação 
da vida, o pecado da ira, do ódio, da inveja, o 
desejo de vingança, todas as paixões excessi-
vas, preocupações com emoções e afl ições, o 
uso de palavras provocadoras, opressão e má 
conduta; as brigas, ferimentos e qualquer tipo 
de violência que contribua para a morte. Gêne-
sisբ9:6; Mateusբ5:22; Romanosբ12:19; Efésiosբ4:31; 
Colossensesբ3:19.

CULTOS DE ORAÇÃO E ESTUDO BÍBLICO

Amada igreja, não deixe de comparecer 
aos cultos de doutrina e reunião de oração 
que acontecem todas as terças e sextas-feiras, 
respectivamente.

OFERTAS ESPECIAIS

Conta para a arrecadação de doações para 
novos projetos: Banco Santander, agência 3328, 
conta corrente 13000174-8: “Até aqui nos ajudou 
o Senhor.” 1բSamuelբ7:12.

DÍZIMOS E OFERTAS

Para entregar os seus dízimos e ofertas via 
Pix, por favor utilize a chave 00.574.079/0001-64 
(CNPJ). Não se esqueça de especifi car na mensa-
gem do Pix o valor que é dízimo e o que é oferta. 
A tesouraria agradece.

AVISOS

Escola Dominical O Departamento Infantil 
pede aos pais: não deixe de trazer seu fi lho para 
a Escola Bíblica Dominical!

Cestas Básicas Querida igreja, a Junta 

Diaconal informa que os alimentos podem 
ser entregues aos diáconos de plantão ou 
deixados no local indicado. Caso  você ainda 
não participe dessa ação e queria participar, 
fale com um diácono.

MÃES DE ORAÇÃO DA SAF

A SAF pede que as mães de oração, além 
de estarem intercedendo pelos fi lhos, tam-
bém escrevam, mandem uma mensagem, 
digam para os mesmo que estão interceden-
do pela vida de seus fi lhos.

ANIVERSARIANTES (20 A 26/10)

Dia 22 Adalgiza da Silva Ribeiro Marinho.
Dia 23 Laura Pereira da Silva.

PAÍS DE ORAÇÃO DA SEMANA: IRAQUE

O Iraque continua enfrentando desafi os 
profundos, especialmente para os cristãos, 
que sofrem com perseguições e discrimi-
nação. Os ataques de grupos extremistas e 
a pressão social tornaram a vida da comu-
nidade cristã muito difícil. Oremos para 
que Deus fortaleça os cristãos iraquianos 
a permanecerem firmes na fé e que suas 
igrejas sejam locais de refúgio e esperança. 
Interceda também para que o governo pro-
mova a liberdade religiosa e a justiça para 
todos. Que o Senhor toque os corações dos 
perseguidores e os conduza à luz de Cristo.
Portas Abertas


